
令和 5年認知症支援グループの活動計画 
１ 認知症啓発活動 

地域の方々に「認知症」について正しく理解 

１） 認知症に関する「映画・DVDフォーラム」の開催 

２） 認知症に関する図書・DVDコーナーの開設 

２ 認知症予防活動 

行政・公的医療機関・大学・地域団体等社会資源を活用した、

認知症予防活動 

としての「認知症予防教室」の開催。 

新しく独自に開催は難しいと思われるので、多悠連６単位のみならず、実際に

活動している「ふれあいねもとのカフェ」、根本交流センター「認知症予防講

座」などと連携しての開催を目指す。 

３ 地域支援活動 

地域の認知症高齢者支援する活動として 

１）地域の沢山の目で認知症高齢者をサポート 

「認知症サポーター養成」の取り組み 

２）認知症サポートサロンとしての 

「ねもとオレンジカフェ」の継続開催 

    ２ケ月に１回根本交流センターで開催 

＜　活動計画　＞ チーム会議 G全体会議

啓発チーム 予防チーム 奇数月 偶数月

サポーター養成チーム オレンジカフェチーム

４月 第7回ねもとオレンジカフェ ◎

５月 〇

６月 第8回ねもとオレンジカフェ ◎

７月 〇

８月 ＊脳の老化防止講演（計画中） 第９回ねもとオレンジカフェ ◎

認知症予防教室①9/9 認知症サポーター養成講座

認知症予防講演会(9/14)

１０月 第１０回ねもとオレンジカフェ ◎

１１月 認知症映画フォーラム11/23 認知症予防教室②11/11 〇

１２月 認知症サポーターステップアップ研修 第１１回ねもとオレンジカフェ ◎

１月 認知症予防教室③1/13 〇

２月 第１２回ねもとオレンジカフェ ◎

３月 認知症予防教室④3/9 〇

４月

５月 認知症予防教室⑤5/11

7月 認知症予防教室⑥7/13
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地域支援チーム

９月 〇


